ADHD儿童组织技能训练 工作坊

ADHD儿童执行功能缺陷的实用解决方案

主办单位：复旦大学附属儿科医院心理科
课程介绍：

注意缺陷多动障碍（ADHD）是儿童期最常见的神经发育障碍，多项研究已经证实ADHD儿童存在明显的组织、时间管理和计划(OTMP)能力的缺陷。本课程将回顾对ADHD儿童的组织、时间管理和计划缺陷以及自我行为控制和注意力问题的评估和治疗的最新研究结果。包括在美国研究中发现的主要缺陷问题。还将讨论在患有ADHD和学习障碍的儿童中的相关治疗研究结果。课程的大部分时间将讲授20节课的组织技能训练的细节，经过研究证实，该训练最终会改善组织技能、家庭作业行为、家庭冲突和学校表现。工作坊全程提供中文翻译。 

学习目标：

通过学习，参与者将了解

1. ADHD儿童表现出的典型的组织、时间管理和计划缺陷，以及它们如何对家庭和家庭功能产生影响。

2.如何使用工具系统评估儿童和青少年早期的组织、时间管理和计划缺陷。 

3.  如何根据操作手册进行治疗，以改善组织、时间管理和计划技能。
讲者介绍

Richard Gallagher是纽约大学儿童研究中心ADHD及行为障碍研究所主任，临床心理学家，儿童青少年精神病学副教授，专门从事行为治疗和神经心理学评估。在由美国国家精神健康研究所（NIMH)）资助的儿童和青少年的组织、时间管理和计划技能（OTMP）系统研究项目中，担任共同首席研究员。该研究已经开发出一种儿童青少年OTMP的评估工具，创建了对存在OTMP技能不足的ADHD儿童的干预项目，并在随机对照试验中验证了干预效果。

翻译介绍

李梦瑶 ，临床医学博士。2015年毕业于上海交通大学医学院，博士期间助攻注意缺陷多动障碍的评估和治疗。曾赴美国贝勒医学院、英国邓迪大学，澳大利亚阿德莱德大学交流学习，多次担任儿童心理治疗、多动症领域专业学术会议及工作坊现场翻译。
课程时间

2017，11-3 国家级继续教育学习班《儿童ADHD 规范化诊疗学习班》

2017,11-4  上海ADHD高峰论坛：多学科合作和全人照护

2017,11-5   ADHD儿童组织技能训练 工作坊
上课地点：复旦大学附属儿科医院（报名后具体通知）

招生对象：工作坊和论坛欢迎医疗、教育、心理专业人员及家长参加

学习班仅对专业人员开放

收费标准：

学习班+论坛+工作坊  2500元/人

论坛+工作坊   2000元/人

早鸟价：10月10日之前缴费 ，减200元/人

团报价：3人及以上团报缴费，减100元/人

缴费方式：银行转账，转账请注明：ADHD+城市+姓名，并请保留凭证。

户名【复旦大学附属儿科医院】     开户行【工商银行康健支行】                           

帐号【1001160609006888829】

报名方式： 请将以下信息：姓名+手机+邮箱+ADHD论坛（或学习班），发送至：    

              fdekxlk@163.com，或短信至：18017591094
其他优惠或报名事宜，请联系18017591094,
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